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Narodzenia i Szczesliwego Nowego 2020 Roku zyczy

Zapraszamy na nastepujace imprezy:

30/11/19 — Zabawa Andrzejkowa
Gra zespot wioski.
Zamowienia przyjmuje Stasia mob: 0410 349 312

17/11/19 - Polski Festiwal na Federation
Square

8/12/19 - 41 Targi Polskie

Coroczne Targi Polskie w Domu Polskim Syrena.
Rozpoczecie Mszg Swietg o godzinie 10-tej a po Mszy jak
co roku okazja do przedswigtecznych zakupdw i
posmakowania polskich potraw i trunkéw.

Wszystkich wystawcdw prosimy o zgtoszenia do Teresy
mob. 0400 211 472.

Chetnych do pomocy przy przygotowaniach w sobote 7-
go grudnia tj dzien wczesniej prosimy o przybycie na
godz. 9.00am; kontakt prezes Janusz mob. 0420 358
778 oraz Zygmunt mob. 0438 046 211.

Atrakcja dla dzieci bedzie bezptatny Jumping Castle i
Face painting.

Wstep na Targi $2, dzieci do lat 12-tu bezpfatnie.

31/12/19 - Zabawa Noworoczna.

Bilety na zabawe noworoczng sg do nabycia u Stasi Biaty
mob. 0409 553 485 do 15-go grudnia.

Cena biletéw $75, w tym zimna kolacja, lampka
szampana kawa/herbata i ciasto.

Grat bedzie zespdt Viva Entertainment, kuchnia i bar jak
zwykle wspaniale zaopatrzone.

Przerwa swigteczna.

Na okres Swigt Bozego Narodzenia Dom Polski bedzie
zamkniety od 15/12/2019. Otwarty — w pierwszg
niedziele lutego tj. 2/2/2020.

Zarzqd SPWD

Z podworka Stowarzyszenia.

Czas szybko mija i to juz nasz ostatni Biuletyn w tym roku.
W imieniu Prezesa i wikasnym chciatam serdecznie
podziekowac za prace i trud w ciggu catego roku cztonkom
Zarzadu Stowarzyszenia, wolontariuszom $rodowym oraz
wszystkim, ktdrzy pracowali zaréwno przy utrzymaniu
budynku i otoczenia Domu Polskiego jak i przy organizacji
okolicznosciowych imprez i wydarzen.

Serdeczne podziekowania sktadam réwniez obstudze baru —
p. Romanowi Krause oraz szefowej kuchni Magdzie
Domzalskiej i catemu zespotowi pan pracujacych w kuchni.
Wasza praca jest najlepszg wizytéwkg, bo jesli mozna zjesc¢
dobry obiad, wypic ulubionego drinka to warto przyjsc,
spotkac sie ze znajomymi i wtasnie o to nam chodzi, aby
Dom Polski tetnit zyciem i byt miejscem, gdzie kazdy czuje
sie dobrze.

Jeszcze raz serdecznie wszystkim dziekujemy.

Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o przekazaniu dotacji
dla Towarzystwa Kultury Polskiej w wysokosci $1000 na
organizacje 7th Ewa Milewicz Music Competition dla dzieci i
mitodziezy (do lat 16-tu) oraz dotacje réwniez w wysokosci
$1000 dla Zwigzku Polakéw w Melbourne na remonty
Polany w Healesville.

Teresa Koronczewska

Zapalmy swieczki na grobach bliskich

Niech nik#e swiatfo w péfmroku drzy.

OdwiedzZmy groby znjomych wszystkich,

Ktérych Pan zamkng# Zywota drzwi.

Pomadl sie z nami obcy wedrowcze,

Za dusze, ktore dzis w czysciu tkwig.
Zanies bfaganie bardziej stanowcze.
A jesli trzeba obmyj je #zq.




Kacik Szkoty

»Razem dla Edukacji”

W dniach 30 wrze$nia- 6 pazdziernika 2019 r. Polska
Szkota Sobotnia imienia Marszatka Jozefa Pitsudskiego
goscita u siebie Panig dr Karoline Szymborskg ze
Stowarzyszenia ,,Wspolnota Polska” wraz z grupg dzieci
oraz nauczycielek ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Etku.
Spotkanie odbyto sie w ramach Projektu ,,Razem dla
Edukacji”, do ktorego obie szkoty zostaty zgtoszone przez
Panie Julie Ktoczko- Osewskg oraz, piszacg te stowa,
Magdalene Delport.
Podczas tygodniowego pobytu w Melbourne, uczestnicy
wzieli udziat w grach i zabawach integracyjnych oraz
licznych warsztatach tematycznych, miedzy innymi
dziennikarsko-fotograficznych, emisyjno-dykcyjnych,
kulinarnych, rekodzieta artystycznego oraz historyczno-
geograficznych.
W programie nie mogto tez zabrakng¢ wycieczek
edukacyjnych do Lysterfield Lake, Healesville Sanctuary,
Gembrook oraz centrum Melbourne. Do Gembrook
udaliémy sie zabytkowym pociggiem Puffing Billy,
natomiast Melbourne zwiedzalismy z poktadu
dwupoziomowego autokaru Double Decker.
Dzieki uprzejmosci Pana Darka Buchowieckiego,
odwiedzilismy takze studio Radia SBS, gdzie nagralismy
wspolng audycje. (Link do audycji:
https://www.sbs.com.au/language/polish/audio/zaprzyja
znijmy-sie).
Goscie z Polski mieli takze okazje skosztowania
wyS$mienitych dan przygotowanych przez Panig
Magdalene Domzalskg z Polskiej Restauraciji ,Syrena”.
Wizyta w Melbourne dobiegta juz wprawdzie konca,
jednak Projekt nadal trwa. ZaczeliSmy juz przygotowania
do jego drugiej czesci, podczas ktorej uczniowie Polskiej
Szkoty Sobotniej im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w
Rowville w 2020 roku udadzg sie z rewizytg do Etku.
Serdecznie zapraszam do obejrzenia fotorelacji z pobytu
grupy z Etku w Melbourne na szkolnej stronie Facebook:
Polish Saturday School, Rowville.
W zwigzku ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego
Narodzenia, zycze wszystkim Czytelnikom Biuletynu
Domu Polskiego ,.Syrena” zdrowych i pogodnych Swiat.
Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych napetni
Wasze serca pokojem i rado$cia. Zycze Panstwu takze
aby btogostawienstwo Bozego Dziecigtka stale Wam
towarzyszyto, a szczere i najpiekniejsze
Bozonarodzeniowe zyczenia spetniaty sie w kazdym
momencie.

Magdalena Delport

Koordynatorka Szkoty

Wiesci z Klubu Seniora

Najwazniejszym wydarzeniem minionego okresu nie byt
Swietny Spiew naszego zespotu ,Rytm”, nie byty zyczenia
urodzinowo imieninowe i stodycze zaoferowane przez
jubilatow w poczestunku, nie byty dobre zupki i paczki,
byly wybory Zarzadu Klubu Seniora i zebranie
sprawozdawczo-wyborcze.

Dzieje sie bardzo dobrze, poniewaz po przedstawieniu
sprawozdania z minionego okresu, wszyscy cztonkowie
Klubu Seniora niemal jednogtosnie poparli ,stary’ zarzad,
w petni zadowoleni z jego dziatalnosci i dali tym samym
osobom zielone Swiatto na nastepne dwa lata.
Gratulujemy wszystkim cztonkom Zarzadu, zyczymy
zapatu, energii i pomystow w tej nowej kadencji. Wice
prezesem, a wiec prawg rekg Pani prezes Moniki Hotda
zostata Krysia Klepacz, doceniliSmy pani Krysi

poswiecenie i dotychczasowg prace.
Obecny Zarzad:

Prezes — Monika Hotda
Wiceprezes — Krystyna Klepacz
Sekretarz — Danuta Fularczyk
Skarbnik — Barbara Maciejowski
Czlonkowie Zarzadu:
Krystyna Augustynska

Krystyna Huels

Krystyna Mrozik

Wiestaw Przygoda

Aneta Wiktorska

Anna Kuszell

Regina Imbor

Ludwik Rutyna

Komisja Rewizyjna

Teresa Koronczewska

Marysia Trofimiuk

Zofia Dziubinska

W minionym okresie Pani Aneta zorganizowata nam
$wietny lunch oraz morning melodies w pubie Stamford.
Leslie Martin, ktéra poruszyta nasze emocje, wykonujac
piosenki Dolly, Patsy, Brendy i Emmylou. Byto i wesoto i
smacznie. Najwyrazniej ten rodzaj rozrywki bardzo
naszym seniorom odpowiada.

Duzym wydarzeniem byt Zjazd Senioréow 2019 w
Geelong. Ogromna sala Domu Orta Biatego pekata w
szwach. Punktem kulminacyjnym byto rozstrzygniecie
konkursu poezji seniora, wreczenie nagrdd laureatom,
recytacja wyréznionych wierszy. Ku naszej radosci
wyrdzniona zostata cztonkini naszego Klubu Seniora pani
Regina Imbor za wiersz ,Polska dusza na emigracji”.
Obecni z duzym aplauzem powitali na scenie artystow
reprezentujacych poszczegdine kluby seniora.
Dwudaniowy obiad, wspdine Spiewy i loteria wypetnity
mile spedzony czas. Wielkie podziekowania naszej pani
Prezes za zorganizowanie grantu na autobus i
sfinansowanie lunchu.

Na ostatnim zebraniu podjety zostat frapujacy temat
samotnosci, niepokoju, nostalgii i depresji. Zaproszeni
zostali goscie z zespotu profesora psychologii, pana
Sunila Bhara z Uniwersytetu Swinburne, ktorzy zatozyli
~Wellbeing Clinic”. Zaprezentowali oni recepte na
unikniecie depresji i budowanie dobrego samopoczucia.
Sktadnikami tej recepty sa:

-Cwiczenia ruchowe najlepiej na $wiezym powietrzu; To
wtedy wydzielajg sie endorfiny;

-Znalezienie zajecia, ktore postawi cel w zyciu, poczucie
sie potrzebnym i pozytecznym;

-Zycie w grupie, w spotecznoéci, nie izolowanie sie;
budowanie przyjazni, poznawanie ludzi

-Prowadzenie z samym sobg pozytywnego dialogu;


https://www.sbs.com.au/language/polish/audio/zaprzyjaznijmy-sie
https://www.sbs.com.au/language/polish/audio/zaprzyjaznijmy-sie

Nasz opiekun duchowy, Ks Stanistaw Wrona, bardzo
trafnie zauwazy!, ze opisana metoda w ogole nie bierze
pod uwage roli wiary i relacji z Bogiem, a to jest
najwazniejszy i najlepszy sposob na depresje i
samotnosc.

Teraz wiemy z kim nalezy sie kontaktowaé, jezeli my
albo kto$ w naszym otoczeniu cierpi na te dolegliwosé.

Notka: Pani Prezes zatatwita, ze autobusik przywozacy
cztonkéw na zebrania bedzie wyjezdzat o godz 3 pm a
nie o 2 pm jak dotychczas.

Cieszymy sie, bo wiosna w petni, kwiaty i drzewa
kwitng, zbliza sie lato, powoli robi sie coraz cieplej.
W naszym klubie na najblizsze 2 miesigce planujemy:
31 pazdziernika godz 11:45 Wypominki za zmartych
cztonkow Klubu; )

14 listopada Akademia z okazji obchodéw Swieta
Niepodlegtosci.

15 listopada wyjazd na Olinde na Rodendrony.

28 listopada zebranie z gos¢mi z Knox City na temat
Aged Care. )

12 grudnia Obiad Swigteczny ostatnie spotkanie w roku
2019.

6 lutego 2020 pierwsze spotkanie po wakacyjnej
przerwie w Nowym Roku.

W lutym ptyniemy na 5 dni statkiem ,Cruise’ na
Tasmanie. Juz nalezy sie zgtasza¢ do Anety.

Gorace podziekowania Zarzadowi za catoroczng prace,
paniom w kuchni za dobre zupki, zespotowi Rytm za
uswietnienie naszych spotkan piosenkami tymi, ktdre
znamy i nie znamy.

Zapraszamy nowych czionkéw do naszego Klubu
Seniora, bawcie sie z nami.

W imieniu swoim i Zarzadu Klubu Seniora zycze
wszystkim Seniorom duzo zdrowia, radosci z Okazji
zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia i
nadchodzacego Nowego Roku 2020.
W imieniu Zarzadu Klubu Seniora
Matgorzata Moszczynska

Z podworka “towicza”

Witam serdecznie czytelnikdéw biuletynu.

Przed zespotem towicz najwazniejsza impreza w tym
roku, mianowicie wystep na Polskim Festiwalu na
Federation Square. W ten dzien, najmtodsza grupa, wraz
Z nauczycielami przygotowata wigzanke tancow
cieszynskich, za$ starsza grupa krakowiaka z lajkonikiem.
Wszystkich naszych czytelnikéw serdecznie zapraszamy
dnia 17 listopada w godzinach 12-13 przed gtéwna
scene, jak i przez caty dzien do naszych stoisk. W
stoiskach bedziemy serwowac kietbaske w butce z
domowg suréwka z kapusty kiszonej oraz domowe
wypieki w postaci polskich ciasteczek. W naszym
Folkowym stoisku bedzie mozna kupi¢ m.in.wianki,
czapki krakowskie, czerwone korale, gwizdki w ksztatcie
ptaszkoéw, chusty krakowskie, piteczki na gumce,
spodniczki z folkowego materiatu, torebki i kosmetyczki,
przedruki oryginalnych wycinanek, przedstawiajgce
miasta i polskie kamieniczki, wstazki do wiosdw itp.
Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do naszych stoisk a
tym samym do poparcia naszej dziatalnosci. Dochéd
zespot przeznaczy na zakup lub odnowe kostiumow i
obuwia.

Jak zwykle na koniec roku, pragne podziekowac
wszystkim tancerzom za uczestnictwo w prébach i
wystepach. Rodzicom za pomoc przy kostiumach,
organizowaniu imprez i zaangazowanie w dziatalno$¢
zespotu.

Dyrektorowi Artystycznemu oraz kadrze nauczycieli, za
poswiecanie swojego czasu w przygotowywaniu préb i
tancoéw, zas zarzadowi zespotu za catoroczng prace.

Na zakonczenie zycze wszystkiego Najlepszego z okazji
zblizajgcych sie Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego
2020 Roku.

Matgorzata Drajkopyl
Koordynator Administracyjny

Od Redakcji

W listopadzie wspominamy naszych zmar#ych
Boze obdarz ich wiekuistym
szczesciem!

Materialy do nastepnego wydania nalezy skladaé

do 20-go lutego 2020. (gosia@moszczynski.eu)

Zapraszamy na strong internetowa
http://polishclubrowville.org.au/




OGLOSZENIA!

Federacja Polskich Organizacji
w Wiktorii oraz i,
Polskie Biuro Opieki Spotecznej

PolCare
Zapraszaja do korzystania z ustug spotecznych
skierowanych do 0s6b starszych

lub niepelnosprawnych.

Nasza oferta programowa obejmuje uczestnictwo
w Osrodkch Zaje¢ Dziennych

(Brunswick, Oakleigh i Rowville),

korzystanie z pomocy wolontariuszy

w ramach programu Przyjacielskie Wizyty 1 Telelinku

I CVS, uczestnictwo w Grupie Opiekunow,
Grupie Kobiet oraz Grupie Niepelnosprawnych.
Biuro oferuje rowniez pomoc Osobom Starszym
w domu z opcja serwisOw na zasadzie brokerage.
Od 1 lipca réwniez oferuje program opieki

paliatywnej (pomoc w domu, pomoc dla opiekunow)

Osoby, ktore chca poznac jezyk polski,
zapraszamy na lekcje prowadzone dla dzieci
oraz osob doroslych.
Seniorzy, ktorzy chca nauczyc¢ si¢ obstugi
komputera czy tabletu lub poprawic¢ swoje
umiejetnosci, zapraszamy na zajecia dwa razy
w miesigcu w naszym biurze w Oakleigh.
Aders Biura: Level 3, 305 Chester Street,
Oakleigh VIC 3166.
Telefon: (03) 9569 4020, Fax: (03) 9569 4780
Biuro zaprasza od poniedziatku do czwartku
w godzinach 8:00 — 16:30 oraz w piatki 9:00 — 15:00.

DY

Sludy po Polskuw
Civil Marriage Celebrant
:Zsa{ ia ( Sap hie) Mondes

2A Juliana Street, Bentleigh East
Vic 3165

Tel. (03) 9503 9409
Mob. 0425739168

zmordes@hotmail.com

Artur Stuart LeGAL
Artur Mirecki (Stuart)
Barrister & Solicitor
Mowimy po polsku.
Tel: 0433 956 677
www.arturstuart.com.au

Polish Community Care Services Inc. ,\\&4
Polish Community Council of Victoria Inc.(=*
Suite 305, Level 3, 3 Chester St, Oakleigh, ‘X.
Vic 3166 Tel 9569 4020 Fax 95694780

PolCare *

www.polcare.org.au WWWw.pcCv.org.au

Projekt Opieki Paliatywne;j
prowadzony przez Polska
Federacje Organizacji
Polskich w Wiktorii
rozpoczal swoja dziatalno$¢

care

doctor D | it
o I'D“dIEFJm -

w roku hnansowym 2018/2019

Juz od ponad 55 lat Polskie Biuro Ustug Spotecznych
shuzy porada 1 pomoca rodakom mieszkajacym w Wiktorii.
Swiadczymy ustugi spoleczne osobom starszym,
niepelnosprawnym oraz ich opiekunom.

Zatrudniamy dwujezyczny, profesjonalny personel

oraz wspoélpracujemy w wieloma woluntariuszami

1 organizacjami. Dumnie sluzymy naszej spotecznosci,
pomagajac wszystkim tym, ktdrzy tej pomocy potrzebuja.
Projekt Opieki Palliatywnej oferuje spotecznosci polskiej
mieszkajacej w Wiktorii

e Indywidualng pomoc dla oséb nieuleczalnie chorych,
aby pomaga¢ im godnie zy¢ jak najdtuzej we wlasnym
domu; ustugi beda dostosowane do indywidualnych
potrzeb klienta;

e Holistyczny system wsparcia dla opiekunéw 1 rodziny,
ktére zmagaja sie z chorobg oraz wlasnymi problemami;
eSesje informacyjne dla zorganizowanych grup
polonijnych prowadzone przez dwujezycznych
wykladowcow na temat opieki paliatywnej, opieki dla
0s6b chorych na demencje oraz informacje dla opiekunow.
Po dodatkowe informacje prosimy dzwoni¢ do Polskie Biuro
Ustug Spolecznych Telefon: (03) 9569 4020

Biuro podroézy - Oferuje niskie ceny
Wyjazd do wszystkich krajow swiata

HELEN FRIEDMANN CONSULTANCY

REGISTERED MIGRATION AGENT MARN 9256768
Member of Migration Institute of Australia

Helen Friedmann BA (Hons)

Principal Migration Consultant

Specialist in Business, Corporate and Personal Migration

» CONg
Q)
43' o*,‘, Victoria Australia
a z Phone: +61 3 9523 0846
% Q  Mobile: +61 418 551 623
7, (," helen@helenfriedmann.com
291 o www.helenfriedmann.com

MEKINA & ASSOCIATES TRAVEL

ABN: 62 096 771 252
Email : mekina@mekinatravel.com

Mob: 0448 38 28 26
Mirek Mekina - Travel Manager (TM)

Australian Travel Agent since 1983
Australian Travel Agents Qualification Registration No.102082
(TIDS) IATA Code No. 96 -8 46013

www.polishtravelcentre.com
www.mekinatravel.com



